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Расписание ООД
	Группа
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	2 младшая группа
	9.00


	1. Позн. разв.
(ФЦКМ)/ 
Вар. ч. « Мой край родной»

2. Х-Э
(лепка/аппли-кация.)
	1.Позн. разв.
   (ФЭМП)


2.Физич. разв.
	1.Вар.ч. 
  Реч.р.




2. Х-Э (музыка)


	1.Х-Э (музыка)


2. Физич. разв.

	1. Х-Э (рис.)



2. Физич. разв. (на возд.)

	
	9.25
	
	
	
	
	

	Средняя грпа
	8.55





9.25


	1. Позн. разв.
(ФЦКМ)/ Вар.ч.
« Мой край родной»

2. Х-Э  (рис.)
	1.Позн. разв.
   (ФЭМП)

2. Физич. разв. (на возд.)
	1. Вар.ч.
   Реч.р.



2. Х-Э
(лепка/аппли-кация.)
	1. Х-Э (музыка)         


 
2. Физич. разв.
	1. Х-Э (музыка)



2. Физич. разв.

	Старшая группа
	8.55



9.30







10.05
	1. Позн. разв.
(ФЦКМ)

2.Х-Э  (музыка)





	1. Позн. разв.
   (ФЭМП)

2. Физич. разв.
	1. Х-Э (рис.)


2. Вар. ч. 
Поз. Разв.
« Мой край родной»

3. Х-Э (музыка)
	1. Вар.ч.
    Реч.р.

2. Х-Э (лепка/апплик.)


3. Физич. разв.
	1.    Реч.р.


2. Х-Э (рис.) 

 

3. Физич. разв. (на возд)
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Режим дня в холодный период
	В ДОУ
	[bookmark: _GoBack]3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет

	Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-8.55
	8.30-8.55

	Игры, подготовка к ООД, ООД (включая перерывы)
	9.00-10.00
	8.55-10.00
	8.55-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.00
	10.00-12.10
	10.15-12.25

	Возвращение с прогулки, самост-ая деятельность
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение худ. лит., дневной сон
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, уплотненный полдник
	15.25-15. 50
	15.25-15. 50
	15.25-15. 40

	Игры, самост-ая деятельность детей 
	15.50-16.35
	15.50-16.30
	15.40-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.35-17.50
	16.30-17.50
	16.40-18.00

	Возвращение с прогулки, самост. деят., уход домой
	17.50-19.00
	17.50-19.00
	18.00-19.00
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Расписание ООД
	Группа
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	2 младшая группа
	9.00


	1. Позн. разв.
(ФЦКМ)/ 
Вар. ч. « Мой край родной»

2. Х-Э
(лепка/аппли-кация.)
	1.Позн. разв.
   (ФЭМП)


2.Физич. разв.
	1.Вар.ч. 
  Реч.р.




2. Х-Э (музыка)


	1.Х-Э (музыка)


2. Физич. разв.

	1. Х-Э (рис.)



2. Физич. разв. (на возд.)



